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naturwellness

naturwellness

Aktiv, harmonisch, wohltuend und schén:
Im neuen Premium Alpin SPA haben wir fir
Sie die Natur eingefangen.
Ausgezeichnet mit zwei Lilien des
»Relax Guide 2016" und als Mitglied der exklusiven
Angebotsgruppe ,,Health & Spa Premium Hotels"
eines der besten Wellness- und

Gesundheitshotels im Alpenraum.

Health&Spa

Premium Hotels

Machten Sie sportlich zu Ihrem
Wohlbefinden beitragen?

Oder lieber in Ruhe geniefien?
Due Natur aktiv erleben oder
sich natiirlich verwihnen lassen?
Wovon auch tmmer Ste traumen
— in unserem neuen Premium

Alpin SPA entspannen Sie

spuren sie die natur
von draufen und drinnen

,»Premaum ““ - wie herausragende Qualitat und bestes Service
s»Alpin - wie einzigartige Panorama-Lage auf 1.117 Meter
Seehodhe

., 8PA - wie ,Sanus Per Agrum®: Gesundheit im Einklang mit der
Natur

Das ist Hoflehners einzigartige Naturwellness. Hier genieBen Sie
umfangreiche Leistungen: Massagen und Bader, bewusste Bewe-
gung, aktive Entspannung und wohltuende Beautybehandlungen.
Entdecken Sie lhre Lieblingsplatze und genieBen Sie lhr per-
soénliches Wohlfiihlprogramm — ganz nach lhren Vorlieben. Auf
den nachsten Seiten erfahren Sie alle Details unseres exklusiven

ausgezeichnet.

Naturwellness-Konzeptes.

Hoflehners Wellness-Etikette
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Fantse HooAe

Familie Hoflehner und Ihr Premium Alpin SPA Team

Geben Sie uns gesundheitliche Bedenken, Krankheiten oder Schwangerschaft vor
Buchung der Behandlung bekannt.

Kommen Sie in Bademantel sowie Unterwasche bzw. Badebekleidung zu den Behand-
lungen und nehmen Sie Ihren Schmuck bereits vorher ab — dann steht der Einhaltung Ihrer
gebuchten Verwdhnzeit nichts im Wege.

Nehmen Sie sich Zeit und genieBen Sie vor lhrer Behandlung im Wartebereich der
Bergbad & Spa Rezeption eine Tasse Tee. Wir bitten um Verstandnis, dass sich bei
einem Zuspatkommen lhre Behandlungszeit verkirzt.

Geben Sie uns etwaige Absagen bitte 24 Stunden vorher bekannt, damit wir unseren
Terminkalender bestmdglich organisieren kdnnen. Bei kurzfristigen Stornierungen
erlauben wir uns, 60 % der gebuchten Leistung zu verrechnen.

Haben Sie eine Pauschale gebucht, die bereits Wellnessanwendungen inkludiert?
Flr verglnstigte Wellnessbehandlungen aus Pauschalen sind Termine bis 14.00 Uhr
vorgesehen. Diese Inklusivleistungen kénnen nicht gegen andere Behandlungen einge-
tauscht oder zurlckerstattet werden. Auch fir diese Termine gilt die oben genannte
Stornofrist von 24 Stunden.

Bitte beachten Sie, dass der Saunabereich ein ausschlieBlicher Nacktbereich ist.

TIPP:

Sichern Sie sich lhre
Wunschtermine im
Bergbad & Spa am

besten bereits von zu
Hause aus - so ist lhre
Urlaubsentspannung
garantiert!

www.hoeflehner.com/
bergbad

Fir Reservierungen erreichen
Sie unsere Mitarbeiter im
Bergbad & Spa unter:

T +43 (0) 3686/ 2548-824
E bergbad@hoeflehner.com
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wohlfuhl

massagen

Eine professionelle Massage erreicht nicht nur Haut, Bindegewebe und
Muskulatur. Die Wirkung dieser Bertihrungen erstreckt sich von der be-
handelten Stelle des Korpers Uber den gesamten Organismus und schlieBt
auch die Seele mit ein — ein Wohlfiihlerlebnis von Kopf bis FuB.

HoflehnerNatur Signature Treatments

Diese Behandlungen tragen die einzigartige Handschrift unseres Hauses. Lassen Sie sich in unsere Alpine Naturwelt
entflhren und kommen Sie entspannt, gekraftigt und regeneriert zurtick.

HoflehnerNatur
alpenrosenbutter
ganzkirperentspannungsmassage

Die im Haus in Handarbeit hergestellte HéflehnerNatur
Alpenrosenbutter macht die Haut zart, weich und geschmeidig,
bewahrt die hauteigene Feuchtigkeit und duftet herrlich.

25 Minuten € 43

HoflehnerNatur
zirben-regeneration
intensive riickenbehandlung

GenieBen Sie eine intensive und individuell auf lhre Proble-
me abgestimmte Regenerations- und Rickenbehandlung.
Durch verschiedene Massagetechniken und das hochwertige
HoéflehnerNatur Zirbendl wird eine einzigartige, schmerzbe-
freiende Tiefenwirkung erzielt.

50 Minuten € 69,_

HoflehnerNatur
heublumen-leberwickel
und fufireflexzonenmassage

Die FuBreflexzonenmassage wirkt vorbeugend und organ-
starkend. Der Leberwickel mit Hoflehner Natur Heublumenol
unterstitzt den Selbstheilungsprozess des Korpers.

45 Minuten € 56,_

F R\
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HoéflehnerNatur OLE:

Alpenrose:
beruhigend und hautpflegend

Heublume:
aktivierend

Zirbe:

regenerierend

Lavendel:
entspannend

Rosengeranie:
Antistress

Natur- und Wellnesshotel Héflehner 5
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ATHERISCHE OLE
VON STYX NATURCOSMETIC:

Bergamotte, Blutorange, Fichtennadeln,
Geranium, Grapefruit, Kiefernadeln,
Latschenkiefer, Lavendel, Limette, Litsea,
Majoran, Mandarine, Melisse, Nelke,
Orange, Orange bitter, Palmarosa,
Pfefferminze, Rosenholz, Rosmarin,
Tannenzapfen, Thymian, Verbena,
Zitrone

HoflehnerNatur
und Wohlfiihlsynergien

Gemeinsam stark. Das gezielte Zusammenwirken
zweier Wellnessbehandlungen schafft konzentrierte
Energie fur lhren groBtmaéglichen Benefit.

natur
aktiv

AromaDerm BodyStyling Wickel fiir mide, schwere Beine nach
einem ausgedehnten Tag am Berg oder ganz gezielt fir Ihre Pro-
blemzonen. Dazu kombinieren wir eine wunderbar I6sende Na-
cken- und Schultermassage.

45 Minuten € 59,_

Zeiosual '
mich allein

FuBwaschung und -peeling mit dem HoflehnerNatur Alpen-
rosenpeeling sowie eine Gesichts- und Ganzkdrpermassage mit
dem HoflehnerNatur Alpenrosendl.

75 Minuten € 87 il

natur
genuss

Hoflehner Natur Alpenrosen-Ganzkorperpeeling macht die
Haut aufnahmefahig fur die anschlieBende HéflehnerNatur

Alpenrosen-Koérperpackung in der Schwebeliege. Den Ab-
schluss bildet eine wohltuende Ganzkdrpermassage.

90 Minuten € 99,_

HoflehnerNatur
und Wellness-Massagen

Geloste Muskelverspannungen, Gliicksgefiihle, tota-
le Entspannung durch geschulte massierende Hande
und aromatische Ole von HoflehnerNatur oder
Styx Naturcosmetic — eine der dltesten Heilmethoden
fuhlt sich auch heute noch einfach wunderbar an.

aromaol
massage
Begeben Sie sich ins Reich der Difte und wahlen Sie aus unse-
ren Signature-Olen: Alpenrose, Heublume und Zirbe oder stellen

Sie nach Lust und Laune selbst lhre duftende Olmassage zu-
sammen. Teilkdrpermassage oder Ganzkoérpermassage.

25 Minuten € 424— 50 Minuten € 69 4—

hot stone
massage

Warme Steine, die auf Aroma-Olen sanft tiber Ihre Haut gleiten.
Die Kombination aus behutsamen Massagen und tiefenwirksa-
mer Wéarme ist ein wahres Wundermittel gegen Verspannungen.
Die Hot Stone Massage harmonisiert lhre Energiezentren und
bringt tiefste Entspannung.

50 Minuten € 79,_ 75 Minuten € 99,_

einfach
loslassen

Die klassische Teilkorper- oder Ganzkérpermassage.

25 Minuten € 39,_ 50 Minuten € 69,_

antistress
massage und stretch
Fir Menschen in sitzenden Berufen, gegen verspannte Nacken
unter der Verwendung des regenerierenden HéflehnerNatur

Zirbendls. Mitbehandelt werden Brustwirbelsaule und Schulter-
muskulatur.

25 Minuten € 42,_

naturschonheit !
ene gesichtslymphdrainage

Etwas gegen mude Augen und Tranensacke tun oder einfach
nur ein paar Streicheleinheiten genieBen? Erfahren Sie eine ent-
stauende Wirkung durch pumpende, sanfte Massagegriffe. Sie
genieBen diese Behandlung eingehdillt in eine Wolldecke, unter-
stutzt durch ein warmendes Kirschkernkissen.

25 Minuten € 4:0 o B

sanfte

hdnde

GenieBen Sie eine entspannende und entstauende Lymphdrai-
nage. Die sanft pumpenden Bewegungen der Therapeutenhan-
de lassen die Beine leichter werden und Sie selbst sanft weg-
schlummern.

50 Minuten € 69,_

HoflehnerNatur
alpenrosen-
peelingmassage

Sanfte Ganzkoérperreinigung mit dem HoflehnerNatur Al-
penrosenpeeling: Massage, Peeling und Pflege in einem, ein
Genuss fur Haut und Seele.

25 Minuten € 4:2,_

hoflehners

stempelmassage

Krauterstempel getaucht in 140°C heiBes Ol und sanft gleitende
Hande kommen bei dieser Massage zum Einsatz. Mit den heiBen
Stempeln werden kurze Reize gesetzt, die lhre Haut animieren,
die oberste Hautschicht abzustoBen und neue Zellen zu pro-
duzieren. In Kombination mit einem einzigartig duftenden und
nahrenden Ol bilden sie die perfekte Runderneuerung fiir lhren
Korper. Als Ganzkdrper- oder Teilkdrpermassage buchbar.

50 Manuten € 9 7 ol |

25 Mainuten € 53 °

erde unter
sich spiiren

Die FuBreflexzonenmassage mit wohltuendem FuBbad.

45 Minuten € 54:,_

Natur- und Wellnesshotel Héflenner 7




entspannende

bader

Eingetaucht in behaglich warmes Wasser atmen Sie
wohltuende Difte ein und entspannen sich, wahrend
lhre Haut sanft gepflegt wird. Einfach loslassen -
Baden ist ein Vergniigen fur alle Sinne.

ziegenmilch

bad

Dieses hautverwohnende und riickfettende Bad lasst Problem-
haut wieder strahlen.

25 Minuten € 4: 1 °

Siir 2 Personen € 51 5=

bierbad :
ewn geselliges bad fiir zwer

Wirkt stoffwechselférdernd, riickfettend, ausgleichend und stim-
mungsaufhellend. Dazu servieren wir zwei Gléser kihlen Gers-
tensaft nach Wahl.

25 Minuten € 4 1 °

Siir 2 Personen € 51 o

badegenuss
unter fretem himmel

Unser Larchenzuber, unweit der Stadlsauna, wird fir Sie mit fri-
schem Bergquellwasser befllt und mit Feuerholz auf angenehme
38°C erwarmt. Je nach Jahreszeit servieren wir dazu ein erfri-
schendes oder warmendes Getrank.

55 Minuten € 72,_

1/2 Tag vorher reservieren!

8 Natur- und Wellnesshotel Haflehner
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Kbrpe;packungen sind ein Luxus fur Haut, Sinne und
den gestressten Organismus. Fihlen Sie die intensive

‘Wirkung aus Warme und hochwertigen Essenzen, wah-

rend Sie wie in einem Kokon sanft schweben.

L

Bei dieser Behandlung in der Schwebeliege wird ein Moor-
polster, das angenehme Warme spendet, auf Ihre schmerzen-
den Rickenpartien aufgelegt. Um die Wirkung zu intensivieren,

empfehlen wir, diese Behandlung mit einer Teilkérpermassage ,

zu kombinieren.

25 Minuten ; -

Ein Feuchtigkeit spendendes Bad in unserer Wérmeliegé. Durch
Inhaltsstoffe, wie Ziegenbutter und Aloe Vera ideal fiir beson-
ders trockene Haut.

25 Minuten

Das tiefenreinigende Maria Galland Ganzkoérperpeeling streift
die Riickstdnde des Alltags ab und wirkt wie ein Jungbrunnen
fir Kérper und Seele. Die straffende Ganzkorper-Algenpackung
festigt und entgiftet den Kérper und versorgt Sie mit neuer Ener-

gie. Fur alle, die sich eine frische Meeresbrise auf die Haut zé ==

bern mochten!

60 Minuten
o

k!

=
-

reinigung
& detox

Entschlackung erleichtert nicht nur den Kérper, sondern
auch die Seele. Durch innere und &uBere Reinigung
werden der Organismus entgiftet und die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert.

den kopf

frer bekommen

Ohrkerzenbehandlung mit Gesichtslymphdrainage. Entlastend
fur ,Kopfmenschen“ durch die Kombination von Hoflehner
Natur Zirbendl und einer ableitenden Gesichtslymphdrainage.

50 Minuten € 69,_

herrlich
basisch

Behandlung Uber mindestens 3 Tage.

Sie unterstitzen lhre Haut in ihrer Funktion als Reinigungs- und
Atmungsorgan mit einem basischen Vollbad. Das Ganzkorper-
salzpeeling intensiviert diese Wirkung zusétzlich. Ein beson-
deres Highlight ist die Honigmassage: Diese duBerst wirksame
Bindegewebsmassage, setzt Schlacken aus der Haut frei und
entfernt sie. Der Selbstheilungsprozess des Korpers wird durch
den Leberwickel angeregt und die FuBreflexzonenmassage wirkt
organstarkend.

Ganzkorper Basenbad 25 Minuten
Ganzkirper Salzpeeling 25 Munuten
Honigleilkirpermassage 25 Minuten

HoflehnerNatur Leberwickel
und Fufreflexzonenmassage 45 Minuten

€172,—

entschlackende
wickel

Die traditionelle Wickelkunst und die mit hochwirksamen
Essenzen getrénkten Wickel sind ein nattrliches Heilmit-
tel und sehr effektiv: Sie bringen lhren Stoffwechsel in
Schwung, Gewebegifte werden geldst und abtransportiert.

meridian burstenmassage
mat entschlackungsbad

Sie brauchen nicht aus der Haut zu fahren — wir helfen lhnen!
Mit weichen Burstenstrichen und Massagegriffen werden Haut-
schippchen abgeschilfert. AnschlieBend verhilft lnnen ein Ent-
schlackungsbad zu einem neuen, strahlenden Hautbild und Sie
fuihlen sich wieder richtig wohl in Ihrer Haut.

50 Mainuten € 60,_

maria galland
algen entschlackung

Behandlung Uber mindestens 3 Tage.

Sie starten mit einem entschlackenden Algenbad, einer Kombi-
nation aus Algendl und Salz. Dazu servieren wir eine Tasse Tee.
Ein tiefenreinigendes Ganzkdrperpeeling streift die Riickstande
des Alltags ab und verfeinert das Hautbild. Im Anschluss versorgt
Sie eine straffende Ganzkdrperalgenpackung mit frischer Ener-
gie. Diese Behandlung gipfelt in einer hochwirksamen Problem-
zonenmodellage mit sichtbarem Straffungseffekt.

MG Algenbad 25 Minuten
MG Ganzkorperpeeling und
Ganzkioperalgenpackung 60 Minuten

€177,—

MG Problemzonenmodellage 50 Minuten

vital wickel
von dagyptos

Feinste Heilerde, Salz aus dem Toten Meer und ein Mix aus Mi-
neralien dringen durch die Wickeltechnik tief in die Haut ein und
regen den Lymphfluss an. Die absorbierenden Eigenschaften der
Mineralien entziehen der Haut schadigende Substanzen. Neben
der reinigenden und entschlackenden Wirkung auf unseren Koér-
per ist eine messbare Umfangreduzierung deutlich feststellbar.

Quick-Behandlung:

90 Minuten € 128,_ 60 Minuten € 87,_

Natur- und Wellnesshotel Hoflehner 9
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& naturkosmetik

Thre Kasmetikbehandlung st Ent- Deshalb verwenden wir fiir Sie nur hochwertige Spezialproduk-

spannungstermin und einzigartiges

te: Die hauseigene Linie Hoflehner Natur sowie Produkte
ausgewahlter Partner mit Augenmerk auf NatUrlichkeit und bes-

Schonheitsritual zur glewheﬂ Zezt. te Qualitat. Gerne beraten wir Sie bei der Wahl lhrer individuellen

HoflehnerNatur

2

BTYX

MARIA GALLAND

PARIS
IQOMSMEDICOSMETICS

O-P-1

nli4
g o ¥a

2 e K s Yo

Unsere Kosmetikprodukte:

Kosmetik und Pflege persénlich.

Hoflehner Natur: Hauseigene Spezialprodukte, die aus natiirlichen Rohstoffen hergestellt
und eine Wohltat fir Mensch und Umwelt sind - fir das echte Naturgefiihl auf lhrer Haut.
Heublumen, Zirben und Alpenrosen sind die drei Saulen der von Spa-Expertin und Physio-
therapeutin Katrin Hoflehner federflihrend entwickelten Linie.

AromaDerm: Wertvolle und reine Natur-Essenzen sowie ein unvergleichlicher Duft echter athe-
rischer Ole verbinden sich zu einer optimalen und natiirlichen Hautpflege. Die 6sterreichischen
Naturprodukte entstehen ausschlieBlich unter Verwendung pflanzlicher Rohstoffe aus biologi-
schem Anbau oder Wildwuchs und kaltgepresster Pflanzendle erster Gte.

Styx Naturcosmetic: Traditionelles Wissen gepaart mit neuesten Inhaltsstoffen, die durch For-
schung im hauseigenen Labor sowie beste Bio-Qualitat der Rohstoffe gewonnen werden.

MARIA GALLAND: Eine Premiummarke, die auf hochste Qualitdt und kosmetische Innova-
tionen sowie hocheffiziente Behandlungen setzt. Exklusive Pflege, die unter die Haut geht.
Unterschiedlichste Behandlungen gehen prézise die Bedurfnisse lhrer Haut ein. Zurlck bleibt
ein wundervolles Gefuhl totaler Entspannung, perfekter Pflege und absoluten Wohlbefindens.

!QMS: Hochwertige und revolutionare Hautpflege, entwickelt von Dr. med. Erich Schulte, dop-
peltapprobierter Arzt, Schonheitschirurg und Kosmetikentwickler mit internationaler Reputa-
tion.

O.Pl.: Die Nail Lacquers des weltgroBten Herstellers von professionellen Hand- & Nagelpfle-
ge-Produkten beinhalten die hochwertigsten Farbpigmente und sind splitterfest. AuBerdem
sind die Lacke frei von Formaldehyde, DBP und Toluene.

Kurland: Durch konsequente Entwicklung bewéhrter Therapieansétze ist das Sortiment der
Kurland-Produkte entstanden. Fir diese Produkte werden erlesene Rohstoffe, wie z.B. na-
turbelassene Heilerde, Heu von ungediingten Wiesen oder natirliches Meersalz verwendet.

10 Natur- und Wellnesshotel Hoflehner
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Naturkosmetik
AromaDerm

gesichtsbehandlung
rosengarten

Neue Vitalitat fur reife, anspruchsvolle
Haut oder flir Rosenliebhaber. Hochakti-
ve, natirliche Inhaltsstoffe aus der Pflan-
ze der Liebe sowie Gelee Royal, Jojobadl
und Macadamia Nuss helfen, den Feuch-
tigkeitshaushalt der Haut auszugleichen.
Sie nahren, straffen und wirken vorzeiti-
ger Faltenbildung entgegen. Der sinnliche
Duft der Damascena Rose wirkt zugleich
harmonisierend auf die Seele. Reinigung,
Peeling, Tiefenreinigung, Ampulle, Mas-
ke, Abschlusspflege

60 Minuten € 87,_

12 Natur- und Wellnesshotel Hoflehner

oesichts
behandlungen

Gesichtsbehandlungen
Maria Galland

soln masque
modelant

Der bewéahrte Behandlungsklassiker von MARIA GALLAND: Die gereinigte Haut wird zu-
nachst mit einem Konzentrat auf die Modelage vorbereitet, bevor partienweise auf die in-
dividuellen Bedirfnisse abgestimmte ,,Problemldser” aufgetragen werden. Der thermische
Effekt der nachfolgenden Maske optimiert das Einschleusen der Wirkstoffe und sorgt fir
auBergewohnliche Resultate. Die Haut fihlt sich straff und gefestigt an, der Teint strahlt
und wirkt um Jahre jiinger.

75 Minuten € 1 05 °

soin thalasso
visage

Ideal fir jeden, der Wellness pur tanken will: Die Power-Kur aus dem Meer. Eine speziell
auf den Hauttyp abgestimmte Wirkstoff-Ampulle wird auf die gereinigte Haut aufgetra-
gen und kann unter der kiihlenden MASQUE THALASSO ihre volle Wirkung entfalten.
Gleichzeitig reinigt die effektive Algenmaske die Haut tiefenwirksam und sorgt fiir hoch-
konzentrierte, lang anhaltende Feuchtigkeitszufuhr. Die Haut ist straffer und optimal mit
Feuchtigkeit versorgt. Jegliche Spuren von Midigkeit sind wie weggewischt — der perfekte
Kurzurlaub fur die Haut.

55 Minuten € 87,_

soin
profilift

sLifting“-Effekt, Tiefenwirkung und Entspannung - die festigende Gesichtsbehandlung
sorgt fUr sofort sicht- und splrbare Resultate. Ihre Haut wird von innen heraus aufge-
polstert, Faltchen werden gemildert und die Gesichtskonturen remodelliert. Die Haut wird
vitalisiert und gestrafft und hocheffiziente Wirkstoffe kdnnen so tief in die Haut eindringen.
Die Gesichtskonturen sind neu definiert, das Hautprofil wirkt verjiingt und gestrafft.

55 Minuten € 87,_

v

R\
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MAKE-UP BERATUNG

inkl. Augenbrauen formen:
60 Min: € 65,-

Tages Make-up:
30 Min: € 32,-

Abend Make-up:
30 Min: € 36,-

Gesichtsbehandlungen
'QMS

classic collagen

behandlung
Diese Gesichtsbehandlung enthélt einzigartige Kollagene
und gleicht dadurch den Kollagenverlust, die Hauptursa-

che fir Hautalterung aus. Die Haut wird revitalisiert und
erhalt ein jugendliches, gesundes Aussehen.

90 Minuten € 115,_

neo tissudermie

behandlung

Bekampft die Zeichen der Hautalterung: Diese straffende
Behandlung ist besonders fir reifere Haut geeignet. Spe-
ziell fur den sensiblen Hals-, Dekolleté- und Brustbereich.

90 Minuten € 1 25 °

sk alpha
behandlung

Anregende, intensive Gesichtsbehandlung mit einer in
dieser Form einzigartigen thermo-aktiven, revitalisieren-
den Maske. Speziell entwickelt, um die Mikrozirkulation
zu stimulieren. Mit Sofort-Effekt, die Haut wirkt sichtbar
glatter.

75 Minuten € 95,_

Im Rahmen Ihrer

Gesichtsbehandlung

zubuchbar:

Augenbrauen_formen €9 5
Augenbrauen oder Wimpern_ férben ell O
Augenbrauen und Wimpern_firben €21 ok
Tuefenreinigung 25 Minuten €2 7 =

Spezialampulle Frischekick fiir die Haut
- straffl, regeneriert und bringt neue Vitalitat € 13 °=

Pro Lift Upper Arm Behandlung !OMS €35 O—

Diese wirkt gezielt auf die Oberarme und hilft erste Zeichen der Haut-
alterung zu reduzieren und schlaffe Haut zu festigen. Die Haut wird
revitalisiert, mit Feuchtigkeit versorgt und wirkt sofort straffer.

hand
& fup

Hande und FiiBe leisten taglich Schwerstarbeit. Hochste Zeit, ihnen
einmal eine wohltuend pflegende Auszeit zu génnen. Denn schén
gepflegte Hande und FiiBe sind Ihr Aushangeschild.

spa manikiire

Ihr komplettes Pflegeprogramm fiir samtweiche Hande. Beginnend mit ei-
nem HoéflehnerNatur Handbad, liber Peeling, Handpackung und Nagel-
pflege. Den Abschluss bildet eine wohltuende Handmassage.

45 Minuten € 4:9,_

spa pedikiire

Sichtbar glatte Haut mit einem pflegenden Hoflehner Natur FuBbad, Pee-
ling, FuBpackung, Nagelpflege und einer wohltuenden FuBmassage.

45 Minuten € 4:9,_

von hand bis fufs

Die Kombination aus Spa Manikilre und Spa Pedikire l&sst spréde und
trockene Haut verschwinden. Bad, Peeling, Nagelpflege, Hand- und FuB-
massage.

90 Minuten € 95 O

hand oder fuB} o.p.i. verwihnbehandlung

Brillanter O.P.l. Gel-Lack mit Langzeiteffekt. Hand- oder FuBbad, erfrischendes
Peeling, Nagelpflege, Hand- bzw. FuBmassage, O.P.l. Gel-Lackierung.

90 Minuten € 89,_

maniktire

Basic Manikiire 30 Minuten €36 =
Lackierung in Kombination mit Manikiire/Pedikiire € 6,_
Lack € 15,—

medizinische fufipflege

40 Minuten € 4:6,_

haarentfernung
mit heifwachs

Glatte Haut und ein verfiihrerisch angenehmes Kérpergefiihl? Unsere profes-
sionelle Haarentfernung mit HeiBwachs macht’s méglich: Schnell, hygienisch
und diskret.

bei mehr Zeitaufwand fir jede weitere Minute € 1,-

Beine bis Knie € 3 9,'— Achsel € 1 8,_
Beine komplett € 50 ° Oberlippe el 0,_

Bikinizone € 29,_
Natur- und Wellnesshotel Hoflehner 13




Erleben Sie unvergessliche Momente mit Ihrem Partner
und génnen Sie sich eine luxuriése Auszeit mit unse-
ren Wohlfuhlbehandlungen fir Zwei: Angenehme Bader
und verwdhnende Massagen — sinken Sie gemeinsam
in vollkommene Entspannung.

zelt .
Gl et

ell

retax

privat sauna
moaralmbadl
Sie erhalten exklusiven Zugang zu lhrer

privaten, finnischen Sauna. GenieBen Sie
lhre Zeit zu zweit im Moaralmbadl.

berg

romanitik

Wertvolle Zeit zu zweit im HéflehnerNa-
tur Alpenrosendlbad mit anschlieBender
Rickenmassage und Nachruhen ,,Ganz fir
uns allein® im Wasserbett mit je einem Glas
Prosecco. Fur zwei Personen.

liebeserklarung
deluxe

Kostbare Verwohnzeit fur sie und ihn. In-
kludiert sind zwei Massagen (je 25 Minu-
ten) mit hausgemachter Alpenrosenbutter
sowie ein gemeinsames Ziegenbutterbad.
Dazu reichen wir unsere Hoflehner Pralinen
und je ein Glas Tocco Rosso.

Ihr Wellnessprogramm in der Schwangerschaft. Sanft
entspannen und Kraft tanken — génnen Sie sich und
Ihrem Korper etwas Schénes bevor Ihr Baby zur Welt
kommt und eine ereignisreiche neue Zeit beginnt.

belly relax
entspannungsmassage

2 Stunden € 499_ 90 Minuten. € 1079_ 60 Muinuten € 1359_ i~ Die sanfte Ganzk6rpermassage ab dem 3. Schwangerschafts-
M 1 monat.
bluten
zCZUber 50 Minuten € 69,_

14  Natur- und Wellnesshotel Hoflehner

Schonheitsritual firs Gesicht mit dampfenden Rosenbliitenstem-
peln und anschlieBend kiihlender Nackenmassage.

45 Minuten € 7 1 °

Diese entstauende Bein- und FuBmassage bringt Abhilfe bei
schweren Beinen und miiden FlBen in der Schwangerschaft.

25 Minuten € 4 1 oT%

in guter
hoffnung

Blitenzauber — Schonheitsritual Gesicht
45 Minuten

Belly Relax Entspannungsmassagen
50 Minuten

Spa Manikire
25 Minuten € 1 8 1 o

Natur- und Wellnesshotel Hoflehner 15



fur den
mann

Fur anspruchsvolle Herren und Manner mit Stil: Rund-
um attraktiv, gepflegt und erholt prasentieren Sie sich
nach unseren, speziell auf die Anforderungen von Mén-
nerhaut zugeschnittenen, Behandlungen.

16 Natur- und Wellnesshotel Hoflehner

Gesichtsbehandlungen

gesichtsbehandlung
soin homme galland

Diese Gesichtsbehandlung pflegt Mannerhaut und gibt ihr
einen absoluten Frische-Kick. HOMME GALLAND-Pow-
erwirkstoff R.T. Arctic schiitzt die Haut vor Stress und ne-
gativen Umwelteinfliissen, schenkt ihr gleichzeitig intensi-
ve Feuchtigkeit und mildert Faltchen. Die Haut fuhlt sich
glatt, attraktiv und gepflegt an. Eine wohltuende Massage
lasst zudem perfekt vom Alltagsstress abschalten.

45 Minuten € 1 2 o

gesichtsbehandlung
!OMS activator

Innovative, aktivierende Techniken erhéhen die Versor-
gung der Haut mit Wirkstoffen und geben ihr neue Ener-
gie, fir mehr Frische und Ausstrahlung. Vitalisiert mide
Haut sofort.

55 Minuten € 7 2 ’

Manager‘s Powernap
Bad und Massage

HoflehnerNatur

zirbennadelbad
und massage

Mentale Mudigkeit? Génnen Sie sich ein Héflehner-
Natur Zirbennadelbad, das entspannt und gleichzeitig
starkt. Regenerieren Sie bei der anschlieBenden wohltu-
enden Teilkbérpermassage mit Zirbendl.

50 Minuten € 69,_

manner
sache

Behandlung Uiber mindestens 3 Tage.

Gesichtsbehandlung Soin Homme Galland 45 Minuten

HoflehnerNatur Jirben-Regeneration —
Intenswe Riickenbehandlung 50 Munuten

Manikiire mit Handpflege und Polieren 25 Minuten

Lirbenfufibad mit Pedikiire und Polieren 60 Minuten

€211,—

haar
entfernung

Haare, die kein Mann braucht: Entfernung mit HeiBwachs.

Riicken € 45 | Intimzone € 4: 2 T

Brust € 3 9 oF

Feinporige, reine Haut in der man sich wohl
und schon fuhlt? Unsere typgerechten Teenie-
Behandlungen machen‘s mdglich! Fir den ab-
solut umwerfenden Auftritt: ManikUre, Pedikire
und Profi-Make-up-Tipps sichern!

teenie

klassikbehandlung

Tiefenreinigung, ausreinigende Maske, kleine Massage
und Pflegetipps fur die Problemhaut (bis 18 Jahre).

80 Minuten € 91 4—

teenie
verwihnbehandlung

Reinigung, kleine Massage, Verwéhnmaske, kleine
Profi-Make-up-Beratung (bis 18 Jahre).

50 Minuten -~ € 624—

cacaobutter
massage

Wohltuende Ganzkdrpermassage flr unsere jungen Gaste.

25 Minuten € 5 1 N

my sweets
box

Cacaobutter-Massage 25 Minuten
Manikiire, Nagel kiirzen, Pflegelack und Massage 25 Minuten
Pedikiire, Nagel kiirzen, Pflegelack und Massage 25 Minuten

€91,—

Natur- und Wellnesshotel Héflehner 17




TIPP:

Entdecken Sie mehr
Natur-Tipps bet etnem
gemiitlichen Spazier-
gang durch unser
Naturlehrreich
Siir alle Sinne!

5%

‘natur

f‘ | I'. .".I f y
TR T R
i | ; ' '
R+ 8 L2 ) f : e J
L f \ !I rr j Bringen Sie die Natur mit nach Hause, als Mitbringsel fiir
N e AR L . _’ 5 Ihre Liebsten oder als schéne Erinnerung fir Sie selbst.
LA B
e il el ¥ o

» e w

HoflehnerNatur
Badekugeln: (nur im Winter erhéltlich)

Erleben Sie diese erfrischend@n und < ,Heute hab‘ ich noch was vor® mit Weintrester

belebenden Sprudelbdder: »Gute Laune“ mit Lavendelblliten
%k ,,Sinnlichkeit”“ mit Rosenbliten

HoflehnerNatur
Olkompositionen:
Genieflen Sie unsere Ole zu Hause als

Massagedl, Badezusatz oder einfach als NATUR-TIPPS:
Verwohn-Pflege fiir Ihre kleine Auszeit.

Ein Waldspaziergang hebt die
Stimmung und lisst uns wieder

Entspannungs Ol: durchatmen. Unser Naturhotel ist
umgeben von Fichtenwdldern und

Eine stirkende, harmonisierende und ausgleichende Olmischung unserem Naturlehrreich

aus Lavendel, Rosengeranie und Majoran. fiir alle Sinne.

Anti Stress Ol: Fragen Sie nach unseren haus-
eigenen Aromadolen, wie z.B. dem
Seelenaufheller Fichte.

Das iitherische Ol, gewonnen aus

Besonders geeignet bei Stress, der uns auf den Magen schlégt.
Diese Olmischung besteht aus den atherischen Olen Koriander,

Sandelholz, der wohlduftenden Rosengeranie und Sesamal. Y

3 d - ist ein sanftes Ol mat grofler Kraft.
Wirmendes Zirben Massag eol: Es duftet b‘Zsamisch, fvﬁfzig;frisfh,
Dieses Ol eignet sich als wohltuendes Massageél mit warmen- ist ausgesprochen hautvertriglich
dem Effekt. Die atherischen Ole der Zirbe, des Rosmarins und des und befreit die Atemwege.
Wacholders ergeben in Kombination mit Sesamél eine entspannen- Auf unsere Seele wirkt es stress-

de Duftmischung zur Lockerung verspannter Muskeln. Wi, Rl oiant, (o Gy

aphrodisierend.

Herzensbffner O i Ein ?ohltuendes Bad mzt.cmhten-
nadelol entspannt und evfrischt nach

Die Rose, der ,,Duft der Liebe“, vermag Verhartungen aufzubrechen einem aktiven Tag. Dazu mischt

und das Herz zu &ffnen. In Kombination mit dem atherischen Ol der man 8 Tropfen Fichtennadelol mit

Myrrhe finden Sie hier ein einzigartiges Dufterlebnis. 1 EL Honig ins Badewasser.

Um die aphrodisierende Wirkung zu

Anti-Er sch(')'p fun gs Ol: verstirken, kann es mat_Jasmin,
Sandelholz oder auch Ylang Ylang
Bei geistiger und kdrperlicher Erschépfung hilft diese wohltuende

Olmischung, bestehend aus &therischem Basilikum und Wachol-
derdl.

kombiniert werden.

Natur- und Wellnesshotel Hoflehner 19



0

f1tness =
& personal training

Beschreiten Sie den exklusiven Auf Uber 110 m? wéhlen Sie aus zahlreichen ergonomischen
7 . Geratetypen unseres Partners Technogym, ganz |lhren W(in-
Weg zu mehr Lebensenergie und MpET: 3 IR
= e schen und Bedurfnissen entsprechend. In unserem neuen mo-
Vitalitdt. dernen Fitnessraum trainieren Sie bequem und sicher séamtliche

Muskeln auf vielseitige Art.

Fitnessraum:

Kraft aufbauen, an der Beweglichkeit arbeiten, sich dauerhaft fit halten, abnehmen, Stress abbauen: Finden Sie ge-
meinsam mit unserem Personal Trainer die perfekte Trainingslosung fir lhr persénliches Ziel. Den Trainingsplan neh-
men Sie mit nach Hause. Die Benitzung der Technogym Fitnessgeréate sowie die Einschulung ist kostenlos.

Offnungszeiten: 07.00 - 22.00 Uhr

personal training =~ body shape training .
kraft und beweglichkeit zur gewichtsreduktion
Muskelfunktionstest, Abstecken des personlichen Muskelfunktionstest, Abstecken des personlichen

Zieles, Training an den Technogym Fitnessgeraten mit
unserem geschulten Personaltrainer, Erstellen eines
individuellen Trainingsplanes.

Zieles, Training an den Technogym Fitnessgeraten mit
unserem geschulten Personaltrainer, Erstellen eines
individuellen Trainingsplanes.

je 50 Min. nur

€78,—

personal trainin .)‘(. entspannungs
3 " -
herz-kreislau training
Muskelfunktionstest, Abstecken des personlichen Eingangsgesprach, Abstecken des personlichen Zie-
Zieles, Training an den Technogym Fitnessgeraten mit les, Entspannungseinheit. Zur Auswahl stehen: Atem-
unserem geschulten Personaltrainer, Erstellen eines meditation, Progressive Muskelrelaxation, Yoga.

individuellen Trainingsplanes.

Ll
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TIPP:

Das kostenlose Wochen-
programm entnehmen
Sie bitte der Morgenpost
und den Aushdingen im
Hotel: Progressive
Muskelrelaxation,
Stretch & Relax,
Wirbelsaulengymnastik,
gratis Einschulung auf
die Fitness-Gerdte

Natur- und Wellnesshotel Hoflehner: 21




Schwimmen Sie Uber das Hallenbad mit AuBenbecken (9) hinaus in die exklusive Naturwasserwelt. Drauen genieBen

Sie vom neuen Panorama-Schwebe-Whirlpool (7) aus den grenzenlosen Ausblick in die Berge und Uber das Ennstal. '

Tauchen Sie ein in das reine Wasser unseres Naturteichs (1) oder schwimmen Sie im ersten Olympia-Sportschwimm-
becken (6) der Region in sportlichen Ztigen dem Dachstein entgegen. Liegeflachen auf Panaromaebenen laden ein, zu
verweilen und dabei Blick und Gedanken in die Ferne schweifen zu lassen.

Reinigung fir Kérper und Seele erleben Sie in den unterschiedlichen Themensaunen im neuen Almsaunadorf mit Son-
nenterrasse (11) sowie im Bergbad (9) oder in der neuen Panoramasauna mit Fernblick (3).

Gleich neben der Stadlsauna (12), einer finnischen Altholz-Sauna direkt im Alpengarten, finden Sie den Larchenzuber,
unser holzbeheiztes Schaffelbad sowie einen erfrischenden Kneipp- und Bachwasserpfad (2).

Zwei exklusive neue Ruhehauser mit urig-gemutlichem Alpin-Flair laden ein zu verweilen: Wahlen Sie zwischen ,,Quell-
bodenalm®, das GroBe mit Kamin (5) oder ,Hochalm®, das heimelig Kuschelige (4). Weiterhin herrlich entspannen kén-
nen Sie auch in der ,,Stillen AlIm“, dem bewahrten Wohlflhlparadies (8).

Entspannende Massagen, wohltuende Behandlungen, pflegende Beauty-Treatments, warmende Bader, ndhrende Pa-
ckungen, entgiftende Wickel und vieles mehr genieBen Sig allein oder zu zweit in unseren neuen Behandlungsraumen
mit Weitblick im Almsaunadorf (11) sowie in den bew&hrten Verwdhnbereichen im Bergbad (9).

1 Naturteich
Liegeflachen auf Panoramaebenen
von Mai bis Oktober

2 Kneipp- und Bachwasserpfad
3 Panoramasauna 90° C

4 Hochalm
mit Entspannungsmusik

5 Quellbodenalm
mit Kamin und Entspannungsmusik

6 Olympia-Sportschwimmbecken '
ganzjahrig beheizt, mit Inneneinstieg
2 Bahnen, 25 m

7 Panorama-Schwebe-Whirlpool 35° C

8 Stille Alm
Panoramaruheraum
Single- und Partner-Liegeflachen
offener Kamin
Quellwasserbrunnen
Entspannungsmusik aus Kopfhdrern

9 Bergbad
Hallenbad (11 x 4,5 m, 29°C)
AuBenbecken (6 x 4,5 m,
30°C mit Massagedtisen)
Bio-Zirbensauna 65°C
Sole-Tepidarium 40°C
Aroma-Dampfbad 45°C
Infrarotsauna mit Farblicht
Warmebanke

Offnungszeiten Premium Alpin SPA

Auflenbereiche

Almsaunadorf: 10.00 bis 20.00 Uhr (Zutritt ab 16 Jahren)
Ruhehauser: 10.00 bis 20.00 Uhr (Zutritt ab 16 Jahren)
Stadlsauna: 10.00 bis 20.00 Uhr (Zutritt ab 16 Jahren)
Olympia-Sportschwimmbecken: 7.30 bis 20.00 Uhr*
Panorama-Schwebe-Whirlpool: 7.30 bis 20.00 Uhr

Erlebnisdusche mit Eisbrunnen

Quellwasserbrunnen

Beauty & Massage Verwohnbereiche
Wellness-Rezeption

Schwebeliege

Privat Spa ,,Moaralmbad|“ (Badewanne, Wasserbett,
Biosauna, Partnermassage)

-, 10 Laubengang, Verbindungsgang
fUhrt teils oberirdisch, teils unterirdisch
die Hauser zusammen

11 Almsaunadorf mit Sonnenterrasse
0 2 Infrarotkabinen
@ Honigdampfbad 42° C
9 Alpenkrautersauna 85° C
@ Fichtennadel-Sole-Gradierstube
®s Beauty- und Massagerdume mit Weitblick
@ wcCs/Duschen
12 Stadlsauna 90°C
Finnische Altholz-Sauna
Larchenzuber

Innenbereiche

Saunabereich im Bergbad & Spa: 10.00 bis 20.00 Uhr

Spa Rezeption: 8.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 19.00 Uhr
Behandlungen im Bergbad & Spa: 8.00 bis 20.00 Uhr
Hallenbad mit AuBenbecken: 7.00 bis 20.00 Uhr

* Kurzfristige SchlieBung bei widrigen Witterungsbedingungen und eingeschrénkte Offnungszeiten wahrend der kalten Jahreszeit (07.00-10.00 und

15.00-19.00 Uhr) sowie Anderungen vorbehalten.

22 Héflehner Natur- und Wellnesshotel

Natur- und Wellnesshotel Hoflehner 23



Impressum: Marketingberatung und Text: M.A.S. Marketing - Consulting www.andreasajben.com, Design: spreitzer and friends
Fotografie: Gernot Langs, Herbert Raffalt, Fotolia, Shutterstock, iStock, Hauser Kaibling, Druck: Universitatsdruckerei Klampfer

[ - ; B 5
vinen @ 2D : ’ natur und
Salpbig - - . : wellness hotel
: y A9 ' * % * % superior
& sbrock o I i = - -
— < ’ - Natur- und Wellnesshotel Hoflehner**Superior
A2 . » ; , ! Gumpenberg 2, 8967 Haus im Ennstal
O Kagenturt @ , 3 = Steiermark, Osterreich
T +43 (0) 3686 / 2548, F DW 68
info@hoeflehner.com, www.hoeflehner.com

SCHLADMING i I

Health&Spa

wmmen— (Of D/CHSTEIN O




